
８月１8日（火）第9日目 晴れ

時間 場所 内 容

6：50

7：10

9：00

9：
30KO

ホテル

Vfb03
Hilden

得点経過： 前半＝5分(青）寄特、 10分(青）石原、 19分(白）裕明、 25分(青）石原

後半＝5分(白）裕明、 13分(白)高木、 15分(白）渡辺、 22分（青）寄特、 24分（白）込山

紅白戦 2チームに分かれ真剣勝負をしようと確認してスタート。

起床、玄関前集合・・・・散歩

朝食、いよいよ今日は最後のドイツ1日。明日は帰国日だ。 今日は最後のトレーニ

ング、最後のショッピングの日。 充実した日にしたいと思う。

まずは、 午前中トレーニングを兼ねて紅白ゲームを行う。 明日あさっては2日間、

トレーニングができないため今日やらないわけにはいかない。 帰国後すぐ高円宮
杯の試合が始まる。

食事後、 少し休んで9時にプラッツに集合・・・・ということで朝食会場を後にした。

前半は青ペース、後半は白ペースっといった具合に、それぞれの攻撃部分での持
ち味は出たゲームではあったが、どうしても無視できないのが、お互いの守備だ。
自ゴールを守る！ という意識が欠如しているんじゃないかというくらいあっさり、
連続して失点を食らう・・・・・・この癖は何とかしないと・・・・！！

修正部分がはっきりしているので、日本に帰ってからのTRはやりやすいが・・・・。

10日間お世話になったＶｆＢ03Ｈｉｌdenのクラブハウス入口です。

VS



時間 場所 内 容

11：30

12：15

ホテル
出発

デュッセル
ドルフ駅

残念ながら朝食の画像がない！

早坂君、誰へのお土産ですか？？？

空港でレンタカーの点検。

異常なし！！

Hildenの
ホテルか
ら空港へ

試合後、ホテルに戻り速攻で着替えて、みんなショッピングウエアーに・・・・・・。

デュッセルドルフの街へ買い物に行きます。 もう一度言っているので・・・・・・・・と
いってもまだまだ電車を選手たちだけで行かせるのはヤバいので、トビーに一緒に
行ってもらった。

俺は借りていたレンタカーを返さなければならないので、空港に向かっ

た。 脩斗と石橋を連れて空港まで最後のドライブだ。

デュッセルドルフ駅に到着。すでに選手たちはそれぞれ
街の中へ散っている。 一緒に来ていた石橋、中込も
さっそく街中に急いだ・・・・・。 俺と光はトビーと合流。

まずはトビーのお母さんが働いている会社に訪問。

彼女の勤めている会社は・・・というと、日本で言うと鉄
道公安警備会社・・・かな。 要は鉄道の警官だね。

空港から
電車で
デュッセル
ドルフへ

デュッセル
ドルフ駅に
到着

部屋に入ると、ドーンと視界に入って
きたのが、壁の絵。

トレーラー？？ 電車？？

とにかくインパクトの強い絵だ。

トビーのお母さんの会社訪問後、デュッセルドルフの街中に繰り出した。



時間 場所 内 容

16：30

17：00

18：15

18：45

デュッセル
ドルフ駅

デュッセル
ドルフ駅

デュッセル
ドルフ駅
出発

ヒルデン駅
を出て

残念ながら朝食の画像がない！

ホテルに帰る途中、選手たちがお土産で持っていく缶ビー
ルを購入。 一缶、100円くらいです。 安いよね。

駅構内で待ち合わせ。

集合時間の17時に近づくにつれ、1人ふた

りと帰ってくる・・・・。

やっとみんなそろって、電車に乗り込む。

切符をホーム入り口にある改札で、カッチン

レンジャートリオ①

何を物色してるのか
な・・・・？？

集合時間になったが人が少ない・・・・・。

実は一度集まって、それぞれの情報で、あるス
ポーツファンショップに行ったの行かないので、見
つけられなかった人が行ってみたいということで、
荷物を置いて出かけて行ったので・・・・・・、結局18
時に全員集合した。

レンジャートリオ②

何やら動きだした！

レンジャートリオ

記念撮影だって！！

カッチン

壁に書いてある絵をバックに！

宿泊しているホテルの近くにある建物
の壁画。 何をモチーフに書いてあるの
か・・・・不明です。ごめんなさい。

何日か前に誰かさんも
同じようなことを・・・・・。



時間 場所 内 容

20：00 レストラン

今遠征の途中からの主役は、政洋
だった。 彼はどんな時も元気に声
を出し、積極的に行動をしていた。
この最後の晩餐の最後の締めも、も
ちろん政、 彼独特の締める声が、
薄暗くなってきたヒルデンの空に響
き渡った。 そしてレストランにいるド
イツ人のお客さんから大拍手！

夕食 遠征最後の夕食。 外は天気が良い。 外で食べるには最高！！

今回食事中の飲み物
はほとんどオレンジ
ジュース（100％）だっ
たが、それにしてもよ
く飲みましたよ。追加
追加でご飯より割高
になったかも？？

最後ということでみんな、テ
ンションが高い。
“１・２・さーん”とかけると、
写真のようにすぐ乗ってきた。

メニューは、肉と野菜とポテ
ト 美味かったです。

今回食事のサプライズは、ピースサインの龍馬。 だって日本では全然食
えないんだよ。西日本遠征時もいつも最後。ちびちび食べてなかなか咽
喉をとおらない。 その彼がなんとドイツ遠征では、いつも早々に完
食！！そして余裕のピースサイン・・・。これには早坂もびっくり・・ね!?

最後の

メニューは？

最後の夕食は、いつもどおりJurさんも一緒に。
明日の帰国時の空港にも仕事の関係で来ら
れないということで、この夜が今回は最後だ。
本当にお世話になりました。 いつもながら、
私たちの遠征の成功のカギを握っている彼に
はお世話になりっぱなしだ。
また来年もくるよって言ったら、大歓迎だ! と
言ってくれました。
トビーのお父さんお母さんも共に食事をしてく
れました。もちろんトビーも。
また来年絶対来るぞー！！



今日の日記と感想 ８月１8日（火）

【對馬 瑠伽】 Tsushima  Ryuka

朝は6時半に起きて、外に出てみんなと散歩に出かけた。 戻ってきてすぐに朝食を食べて、自分

の部屋に戻って帰り支度をして、スーツケースの重さを測りに皆川さんの部屋に行った。 それから
自分の部屋でのんびりしてから、ヒルデンのグランドへ向かった。 グランドに着いてロッカールー
ムへ行き、サッカーの出来る格好に着替えて、グランドに出た。 みんなが揃ったところで、練習が
開始された。 練習が終わってシャワーを浴び、ホテルに戻り、デュッセルドルフの街に行くための
準備をした。 ホテルの前に集合して、駅に向かい電車に乗りデュッセルドルフに向かった。 小池
と寄特と一緒にスポーツショップへ行ったり、昼食ではマックを食べたりした。 その後はデパートに
行き、それからずーっと歩き回った。 夕方集合場所に行き、みんな集まったところで、電車に乗っ
てホテルに戻った。

ドイツ人とはあまりしゃべることができなかった。 ホテルの人に鍵をもらう時、英語でしゃべれた。
サッカーではドイツ人とやった時は少しドリブルも通用してたけど、体をぶつけられると、すぐにボー
ルをとられてしまった。 裏に走ってボールを受けてシュート、精度が悪くて入らなかったので、今後
の課題はシュートになる。

【田中 翔太郎】 Tanaka Shotaro

6時40分、佐藤君の目覚ましで起床し、6時45分に外へ移動、ホテル前に集合、散歩をして、

いつも通り食事、そして部屋に戻り1時間睡眠。 起きてしばらくぼーっとして、すばやく準備を

し、8時40分にホテルを出発。8時55分にグランドに到着。 10分くらいチーム練習をし、その

後紅白ゲームをした。 30分ハーフで行った。 試合終了し、シャワーを浴びてホテルに戻った。

そしてホテルを再び出て駅へ向かった。 電車に乗り、あっという間にデュッセルドルフ。 即

解散し、約4～5時間の自由行動、マクドナルドを探す旅にでたが、道に迷い、ご飯にありつい

たのが13時半ごろだった。 いろいろなものを買い、駅へ帰ろうとしたら、また道に迷ってしま

い、集合時間に遅刻。 怒られると思ったが怒られずにサッカーショップへ移動。 時計を買い、

駅に戻りヒルデンに帰った。 そしてレストランで食事をして部屋に戻った。

トビーと握手した以外、ドイツ人とコミュニケーションを取れなかった。 ドイツ人に中央駅はど

こですか？と英語で聞けた。 サッカーは前半はアシストもでき、なかなか良かったが、後半は

プレー全てがダメだった。


