
Time Contents

3：00

6：30

7：30

時差ボケで寝られず目が冴え・・・・やっと寝れた・・・時間が多分３時すぎ・・・選手たちも
どうだったか・・・・・

Get up 集合 ホテル前に。

Breakfast

今回ドイツでお世話になるホテル
AKZENTグループの〝Hotel Schildsheide
〟
親切なご夫婦がオーナーのアットホーム
的なホテルだった。 朝食のパンはやは
りうまかったです。

ドイツのパンはやはりうまい！！
選手たちもパンを噛み締めていました。
そしてソーセージ・ハム・チーズ・・
本当にどれもこれも、そしてこの雰囲
気もGooooood！！

しかし、パンのジャムのつけ方なんと
かしよう！！なぁみんな！！

ドイツ初めての朝を迎え、ちょっと早いけど外へ集合
みんなまだまだテンション高く元気です。
この元気いつまで続くか！！
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9：32 

10：15

Hotelを出かけ、いよいよドイツでの1日がスタート

デュッセルドルフのライン河近くの駅に到着

今回、Hilden市内の郊外Hochdaｈｌ（ホッホダール）にある
ホテルに宿泊しているため、サッカー場や買い物など行くに
は、公共のバスや電車を利用する。これもご当地の文化を知
る大切な体験だ！
今日は午前中は、まずは街中散策です。デュッセルドルフま
で行って、買い物含めて観光です。

『王様通り』というだけあってここの通りには、世界的
に高級ブランドのお店がズラリ！！
宝石店、時計店なども高級なものばかりです。

買い物にもパスポートが必要！！っていうくらいです。
店の入り口には、ほぼ全店いかついガードマンがいます。

バスに揺られて45分、やっとデュッセルドルフの旧市
街（アルトシュタット）に到着

そしてライン河まで歩き・・・

『Koenigsallee』
訳すと
『王様の通り』

みんな街ブラ・・楽しんでます！！
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10：35 

10：45

デュッセルドルフ市庁舎に到着

そしてライン河に到着 アルターハーフェン（旧市街の港）

旧市街の石畳をてくてく歩いて15分・・・
市庁舎に到着

いつものように集合写真！！
まだまだ元気です。

選手たちの立ち位置は、赤星のアルターハーフェン。

そこから、写真上をバックにしたのが上の写真
写真下を背景にしたのが下の写真です。

下の背景に見るのがデュッセルドルフのテレビ塔だ
よ

デュッセルドルフの街の最初の記録は1135年に遡
る。神聖ローマ皇帝フリードリヒ1世の下、デュッ
セルドルフ北部のカイザースヴェルトの小さな町は
よく要塞化された駐屯地になり、兵士たちはライン
川上の全ての動きを監視していた。1186年に
デュッセルドルフはベルク伯領の治世下となる。
1288年8月14日はデュッセルドルフの歴史にとっ
ては最も重要な日の一つで、川に面したデュッセル
の村は都市特権を得た。

1946年、デュッセルドルフは新しく制定され
た連邦のノルトライン・ヴェストファーレン州
の州都となった。街の再建は猛烈なペースで進
み、経済の変化はデュッセルドルフが行政、
サービス産業、裕福な通商都市として成長して
いった。

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%A5%9E%E8%81%96%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%9E%E7%9A%87%E5%B8%9D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%83%89%E3%83%AA%E3%83%921%E4%B8%96_(%E7%A5%9E%E8%81%96%E3%83%AD%E3%83%BC%E3%83%9E%E7%9A%87%E5%B8%9D)
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E3%82%AB%E3%82%A4%E3%82%B6%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%83%B4%E3%82%A7%E3%83%AB%E3%83%88&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%99%E3%83%AB%E3%82%AF%E5%85%AC%E5%9B%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E9%83%BD%E5%B8%82%E6%B3%95
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%8E%E3%83%AB%E3%83%88%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%B3%EF%BC%9D%E3%83%B4%E3%82%A7%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%95%E3%82%A1%E3%83%BC%E3%83%AC%E3%83%B3%E5%B7%9E
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11：00 

14：00

さてさて、自由行動の時間がやってきました！
旧市街の港の広場で解散です。集合場所は、45分前に降りたバスの停留所！ 14時までの3時
間
頑張って冒険してねー！！

vs

vs

再び集合！ バスで一度ホテルに戻り・・・・さぁサッカーモードに切り替えだ！！

昼食代を配布し、昼ご飯も自分
たちで食べてきてねーと伝えて
一時解散。困ったら電話し
ろー！と伝えると、みんな早足
で街中へ消えていった。
大丈夫かな・・と心配している
のは、俺だけ・・みんなたくま
しい！

集合場所のバス停
のすぐ近くに音楽
家で有名なメンデ
ルスゾーンの姿像
がある。

そこの前で！

みんなかいもの袋
を手にいっぱい抱
えてる！！

全員無事に集合！
良かったです。

広場の片隅にあったト
イレ
街中ではなかなかトイ
レがないので、しかも
有料だし、ここのトイ
レは無料で貴重なもの
かも・・とみんな用を
たしてました。
Danke！！
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16：01

17：50 

ホテルに戻り30分ほど休み、またまた出発。 今度はバスと電車を乗り継ぎ本日の会場へ

Game   Kick off vs SolingenWald U-17 Platz : SolingenWald

fortuna98 Japan vs Vfｂ03HildenU-16

2 － 0
1 － 2

3 2
【GOAL】
5min 宮川
17min 須貝
40min 橋本

【GOAL】
37min Solingen
65min Solingen

【1st】
宮川 大久保

（小池）
佐野澪 寺田 原田

加賀谷 須貝

芦沢 山中 佐野恭
（望月恭）

志村

【2nd】
宮川 橋本

（早川）
武井 廣瀬 梶原
（中村） （吉岡）

島 福井

奥山 山中 川向
（福田）

平野
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14：45

21：00

22：30

試合後夕食会場へ向かうために、電車とバスで宿泊ホテルに戻った。

レストラン到着

ホテルに帰着・・・・・ZZZｚｚｚｚｚ・・・

試合後駅まで歩き、そのホームで！！
１・２・さーん・・と声をかけると
良かった反応してくれて！！
まだまだ元気で良かった。

【試合の感想 須貝 英大君】
自分たちは１プレー１プレーにプレーが止まり、一瞬の休みがあった。でも相手は、切り替え
が早く、自分たちが休んでいる一瞬の間にボールを奪い返されるシーンが多かったと思う。前
からのプレスは、どんどん行ける時もあったし行けない時もあったので、くり返し継続できる
ようにしたい。CKは自分たちより背が高い相手に自由に動き回されていた。だからスペース
を埋める守備も重要だと思った。相手より早く、そして量も自分たちが勝つことが一番必要だ
と感じた。

試合に一緒に帯同してくれた、私の左がユルゲンさん、
もう付き合いは長い・・・全てのコーディネートをやってくれ
る。バイエルンミュンヘンの大ファンでこのユニフォームを着
てることが多い・・・。
右隣は、美濃村さん、私がドイツに留学することを決断したと
き（1994年）からお付き合いをしていただいている。サッ
カーにテニスとアグレッシブになんでもこなす。また語学も、
英語はもちろん、イタリア、アラビア、ドイツ語、などを話
す・・・俺は頭が上がらい尊敬する人だ。

ドイツでの初戦、いつもどこへ行っても、〝初戦は大事
だ！〟と伝えているが、ここドイツでも同じこと、我々の
戦いぶり、評判はあっという間にこの界隈で噂となる。
〝日本から来ているチーム、ちょっとやるな！〟と評判に
なればしめたもの・・・今後の試合の本気度が違ってくる。
やっぱりドイツまで来てお客さん状態で試合をやるより、
本気になったゲルマン人と戦いたい！！ そのためには、
今日の試合、勝つことができてよかった。そしてそう悪く
ない試合内容でもあったので今後が楽しみだ！！（皆川）



今日の日記 選手より・・・

SANO Yasuaki 【佐野 恭章】

今日は遠征２日目。ドイツで初めての朝を向かえた。朝の外は少し寒かった。午前
中はデュッセルドルフへ観光をしに行った。40分くらいバスに乗って行った。バス
の座席は硬かった。スピードは日本に比べると結構出ていた。
デュッセルドルフに着き、まずみんなで行動した。29 人が一緒に歩くと列が長く
なった。みんなでサッカーショップなどの場所を確認した後にライン川へ行った。
ライン川は思った以上に横幅が広かった。ライン川で写真撮影した後自由行動に
なった。自由行動は少し不安だった。色々な店へ行った。欲しい物があるか聞くと
きは少しの英語で聞いた。英語が完璧ではなくても単語で言ったり、手で洗わすこ
とで相手に伝わった。街中は高い建物が多く、道がわからなくなることがあった。
自由行動が終わりホテルへ戻った。そして、試合の準備をしてバス、電車、バスを
乗り継いで試合会場へ到着した。そしてロッカールームで着替えて、solingen
wald U-17と対戦した。相手はフィジカルが強かった。結果は3対２で勝った。自

分はそんな
に良くなかったがチームが勝てて良かった。
試合が終わったら急いで着替えてバス停へ向かった。み
んな時間内に片付けバスに間に合った。そして、そのま
ま夕食を食べに行き、食べ終わったらホテルへ戻った。
今日は、自由行動や試合で充実した１日になった。今日
出来たことを残りの日に活かしていきたい。

KAWAMUKAI Haruki 【川向 春希】

俺は朝イチ福田隼斗に起こされ時間をみたら5時13分！
そのおかげでとても眠い１日だった。
外に出たら寒く白いけむりが口元から上がっていったドイツは温度差が激しいことを肌で感
じることができた。
そしてこの日は初めての買い物と試合がありました。
買い物はあまりせず街並みになれようとまちじゅう駆け巡りました。そして試合
では高校生だけあって体つきがよく身長は180cmくらいの人たちだらけでした。
フィジカル面では少し相手の方が強いように感じました。
初めての体験ばかりでいい経験になりました。とてもいい１日でした


