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2⽉ ふぉるとぅなニュース
クラブハウス︓〒400-0211 ⼭梨県南アルプス市上今諏訪1230-1

累計全国感染者数約260万⼈
累計県内感染者数約9000⼈

2022年に⼊り1ヶ⽉が経った。先⽉の1⽉8⽇（⼟）に初蹴り
を⾏い幸先よく2022年をスタートしたかに思えた。しかし昨今
のコロナ情勢は瞬く間に悪い⽅向へ状況を加速させ、またしても
選⼿たちの活動を制限させてしまった。3種（中学⽣）4種（⼩
学⽣以下）共に、2⽉13⽇（⽇）まで⼀切の活動を⾃粛するよう
要請がかかり、対外試合や公式戦はもちろん、平⽇の通常TRま
でもができない状況となっている。
只、コロナが猛威を奮っていることは確かであり、⼩中学⽣を

中⼼に⼦供たちの感染が急増している。今では感染対策を⼗分に
⾏なっていても感染する可能性が出てきている。誰が感染しても
おかしくない状況だ。クラブとしても感染対策を⼗分にしながら
の活動をしてきたが、このような⾃粛になってしまい残念でなら
ない。しかし選⼿達が健康に過ごすには必要なことなのだとポジ
ティブに捉え、引き続き感染対策を万全に⾏うこと。
今は、できることをクラブとして最⼤限⾏っていこうと思う。

繰り返しにはなるが、誰が感染してもおかしくない状況。感染者
を詮索するような⾏動や⾔動、誹謗中傷は決してしないように。
⾃粛明けからは、U12のニッサングリーンカップ、U15リーグが
始まる。戦いに備え準備していこう。

下記のような状況になったら必ず
クラブへ報告︕︕
●⾃分が感染した場合
●接触者、濃厚接触者の疑いが出
た場合
●学校が休校あるいは何かしらの
対策を講じた場合

→現状を把握した上で、クラブ活
動の参加の可否を判断する。

今年のU15の⽬標は全ての⼤会で結果を残すこと
です。去年の新⼈戦では準決勝で敗退し悔しい思いをしました。U15の選⼿たちはこの敗北を
受けて学んだことがいっぱいあります。⼆度と同じ悔しい思いをしないよう今の練習では、
チームの課題を克服するために⽇々頑張っています。なのでAリーグではしっかりいい結果を
残し、次の⼤会につなげるようにしていきたいと思います。⾃分もしっかりキャプテンとして
の⾃覚を持ちプレーしていきたいです。名前だけのキャプテンにならないよう、練習中や試合
中、⾃分がチームの中⼼となり選⼿たちをまとめ、気づき⾏動様々なことにしていくことを今
後意識していきます。そして、僕はU15全員が味⽅の意⾒を尊重し合えるチームにしていきた
いです。味⽅に⾔われた意⾒をしっかり受け⽌めることが⼤切だと思います。今年は中学⽣最
後の年なので悔いの残らない⼀年にしていきたいです。（新U-15Cap 鯨岡 廣世）

2022年度U15Aリーグ前期

nanahoカップ、全⽇本少年サッカー⼤会と優勝ができず
とても悔しい思いをしました。また、コロナウイルスの影
響で練習や試合が制限されてしまいましたが、⼩学⽣最後
の⼤会であるニッサングリーンカップでは優勝できるよう、
U12メンバー全員で協⼒して、頑張って⾏きたいと思いま
す。（現U-12Cap ⼩⽥切 蒼佑）

第38回U12ニッサングリーンカップ

全勝を⽬標とし、キャプテンとして、みんなのモチベー
ションや、気持ちが良くなる・⾼くなる声をかけていき
たいと思います︕また、試合で良い結果を出すためには
普段からの練習や、個⼈の⾃主練が⼤切だと思うので試
合以外の、私⽣活からも勝ちを意識していきたいです。
（新U-14Cap 礒部 舜也）

2022年度U15Bリーグ前期

中込修⽃コーチからのコメント
こんにちはこんばんは。⾃粛期間はどのようにお過ごしですか。家で
も、体を動かしたり、ご飯をたくさん⾷べたりとできることは沢⼭あり
ます。プラッツへ来て⾃主練をすることもできます。今与えられた環境
で、何ができるかを考えながら⾃粛期間を過ごしていきましょう。この
期間、クラブ側でもYouTubeを投稿するようになり、カメラ越しでも元
気になれればいいと思っています。まだまだ楽しく⾯⽩いYouTubeを投
稿していきたいと思います︕皆さんも元気に頑張りましょう︕



笑顔にはこんなにも良い効果があるんですね︕
みなさんは知ってましたか︖
こんな時期だからこそ、“笑顔”⼤事ですね。

フォルトゥナSCの
フェイスブックUR
コードです

★★連絡★★ クラブだより・スケジュール表を欲しい⽅は、遠慮なく事務局にきてください。

【事務局だより】

GOAL Vol．316

❐会費の納⼊の件
ゆうちょ銀⾏での引き落としによる会費納⼊、残
⾼不⾜にならないように注意してください。尚、2
⽉の引き落としは2⽉1⽇です。2回⽬の引き落と
し⽇は、毎⽉20⽇です。＊是⾮会費の納⼊につい
てスムーズに進められますようご協⼒よろしくお
願いいたします。

□2⽉の5週⽬休みは、ありません
□住所・連絡メールアドレス・緊急連絡先等
の変更がありましたら、必ず事務局までお届
けください。

□忘れ物が増えています。名前を必ず記⼊す
るようにお願いします。

Check

広告枠 募集中

新
中 学 生

対象︓新U13
曜⽇︓⽉（FPのみ）、⽔、⽊
時間︓⽉18:15〜20:15

⽔19:00〜21:00
⽊18:30〜20:30

会場︓フォルトゥナアルプスプラッツ
持物︓サッカー⽤具⼀式
※何回でも参加可能です︕
※説明会希望の選⼿は事前に予約

対象︓新⼥⼦中学⽣
曜⽇︓⽉、⽕、⽊
時間︓⽉18:15〜20:15

⽕・⽊18:30〜20:30
会場︓フォルトゥナアルプスプラッツ
持物︓サッカー⽤具⼀式

※何回でも参加可能です︕
※説明会希望の選⼿は事前に予約

新U13

新⼥⼦中学⽣

※⾃粛期間の為
2⽉14⽇〜再開予定■効果（ストレッチで得られるもの）

①怪我の軽減
怪我は硬い筋⾁を庇ったり、硬い筋⾁が断裂して起きる
→硬い筋⾁をほぐし、やわらかくしなやかな筋⾁になる。
②疲労回復
→体の⽼廃物を早く追い出す。
→筋⾁が柔らかくなり疲れにくくなる。

■具体的に⾏うべき体の部位
●下半⾝を中⼼に︕
・ふくらはぎ
・もも前
・もも裏（ハムストリング）
・お尻まわり
・内転筋
【Check】YouTubeに動画UP︕参考にしてね︕

上がりにストレッチを毎⽇しよう︕お⾵呂

■新型コロナウイルスによる活動⾃粛
新型コロナウイルスの感染拡⼤第6波により、活
動の⾃粛を余儀なくされました。⼦どもたちには
⼤変さみしい期間を過ごさせてしまっていて本当
に⼼が痛い状況ですが、活動⾃粛中できる限りク
ラブから⾃主トレメニュー動画の配信、週末の⾃
主トレのためのピッチ解放をして、⼦ども達との
⼼をつないでいく努⼒をしていきます。またプ
ラッツ内の施設・⾞輌の維持管理、指導スタッフ
の維持確保を主な理由として会費の納⼊もしてい
ただいています。皆様のご理解をお願い致します。

クラブ代表 皆川新⼀

①免疫⼒が⾼まる ②ストレスが緩和される

③痛みが緩和される④各種⾝体症状に効果がある

⑤記憶⼒が向上する⑥幸せになる

⑦ポジティブになる⑧⻑⽣きする


